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"This publication has been developed with the assistance of the EU funded Project “Support to
national Civil Society Platform/Forum, 03Mac01/112". However, its content, including the
references to the denomination of the partner country, does not represent the official position
of the EU. All institutions of the EU refer to the country exclusively under the provisional
denomination 'the former Yugoslav Republic of Macedonia', in line with the UNSC Resolutions
817/93 and 845/93."

Ky publikim éshté realizuar né kuadér té projektit ,Pérkrahje té forumit kombétar/ té platforma
e shogérisé civile, 03MAC01/01/112“, me mbéshtetje financiare nga Unioni Evropian (UE).
Pérmbajtja e publikimit, duke pérfshiré edhe emrin e shtetit-partner, nuk e pasqyron géndrimin
zyrtar té UE-sé. Té gjitha institucionet e UE- sé e pérdorin referencén ,Ish Republika
Jugosllave e Magedonisé“, né pajtim me rezolutén e Késhillit t& sigurimit t& Kombeve té
Bashkuara 817/93 dhe 845.93.
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Me kiété doracak déshirojmé ta b&)mé punén vulinetare mé té dukshme, ta rrisim ni-
velin e informimit, vetédijen publike pér réndésiné dhe domethénien e praksés vull-
naetare, dhe té krijojmé mundésl té reja pér puné vulinetare. Kjo nuk do té thoté se
ai éshté i pandryshuesh&m.

Doracaku éshtd | hartuar pér ndryshime dhe plotisime té métejshme, sipas zhvilli-
mit dhe ndryshimit té punés vullnetare né Magedonl. Shpreso)mé se pér momentin
do té jeté vegél praktike pér té rinjté dhe studentét, i cili do t& ndihmojé né gjetjen e

ményrave pir kontribut personal né shogériné civile, dhe procesin e marrjes sé ven-

dimeve. Shpresojmé se doracaku do té jeté i dobish&m pér strukturimin e dobish&m
té kohdis sé lird, nnrdullnjohuﬂntlr-]adln :H:Iuhlpunlm
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A JE NJERI | CILI DESHIRON NDRYSHIME?

-
A DO TA KISHE NDRYSHUAR MJEDISIN OSE A KE IDE TE NDRYSHME?

DESHIRON TE JESH VULLNETAR, POR NUK DI 817

KETO INFORMATA JANE PJESE E SFIDES SE QUAJTUR PUNE
VULLNETARE

CKA ESHTE PUNA VULLNETARE

iat. volo, velle, volui - t& déshirohet dicka;
voluntas, &bs, f. - déshiré, vullnet, géllim, vullnet i lirg;

Puna vullnetare &shté aktivitet i njerézve té cilét kané déshiré ta investojné kohén e tyre té liré, for-

céin punuese, dituriné dhe punén, pa kompensim né té holla, pér mirégenien e ndonjé individi, grupi,
bashkésisé ose mjedisit jetésor.




Puna vullnetare kontribuon pér ndryshimet demokratike né secilén shogéri.
Pérmes késaj pune krijohet ndjenja e pérgjegjésisé ndaj bashkésisé, dhe
vazhdimisht pércaktohet dhe konfirmohet réndésia e vierave si: solidariteti,
bashkésia, barabarésia, mosdhuna, kujdesi pér mjedisin jetésor, etj.

Duke u pérfshiré si vullnetaré né nisma té ndryshme qytetare, qytetarét
marrin pjesé né formésimin e shogénsé, dhe duke punuar pér té tjerét -

ne njéherazi punojmé edhe pér veten.

Puna vullnetare éshté pjesé e secilit civilizim ose shogérnm. Ajo mund té
paragitet né disa forma, duke filluar nga forma tradicionale e ndihmés sé
ndonjé personi né nevojé, deri tek veprimi | organizuar né rajonet e krizés,

Pérmes punés vullnetare, sot mund té punchet pér dicka né té cilén besojmé,

e merret pérgjegjésia dhe 1é behet pérpjekje pér ndryshime té drejipérdrejta.
Fush@veprimi i aktiviteteve né 1& cilat mund t& mamésh pjesé si vulinelar/e éshlé
tepér i gjeré, duke filluar nga ndihma e 1& tjeréve, deri tek parashtimi i pyetjeve
dhe céshtjeve pérté cilat mendon se duhel 1& ndryshohen ose zgjidhen.

Puna vulinetare &shié e lidhur ngushté me sistemin e vierave 1& secilit njeri.

*ﬁ* % Ve ¥ % A

Puna vullnetare mé se shpeshti lidhet drejtpérdrejté me shfagen e dashurisé pér té tjerét, ose
humanitetit, Por, kohéve té fundit ekzistojné cdoheré e mé tepér aktivitete pér mbrojtjen e mjedisit
jetésor (biméve, kafshéve, ujit. ajrit, etj), té cilat lidhen me humanitetin né ményré térthore, jané té
dobishme pér njerézit né mjedisin e afért, por edhe té gjeré, si dhe pér gjeneratat e ardhshme.

Komiza shogérore né té cilén realizohet puna vullnetare né ditén e sotme,
dallohet nga format fillestare té punés vulinetare, pér shkak se tani |
ndihmojmé njerézve té cilét nuk i njohim, ose punojmé pér zgjidhjen

e problemeve té cilat e prekin bashkésiné e gjeré.

Kur pérmendet puna vullnetare, mé sé shpeshti mendojmé né pjesémarmjen né
veprimtarn bamiréise, si ndihma né kuzhinat popullore, ose mbledhja e veshjes
pér té varfrit. Por, puna vulinetare mund té jeté shumé me tepér se kag.



"Volunteerism is the willingness of people to work on behalf of others NUK ESHTE PUNA VULLNETARE 7
without the expectation of pay or other tangible gain.” R' e

(http://en.wikipedia.org/wili/Volunteerism) ” \-\‘H Njé prej cilésive kryesore té punés vulinetare, &shté qé pér kété puné nuk
fitohet asnjé kompensim né té holla. Por, kjo nuk do té thoté se té gjitha

V 74 punét pér té cilat nuk fitohet kompensim né té holla mund té konsiderchen _ iy
" Any activity which invelves spending time, unpaid, doing something . si puné vullnetare. Pér shembull, puna si praktikant, né projekte té bursave, | r
which aims to benefit someone (Individuals or groups) other than orin = praksa e papaguar e cilitdo lloj, shérbimi ushtarak civil, ndhma né seitorin |
addition to, close relatives, or to benefit the environment" L afarist etj, nuk jané puné vulinetare. »
Institute for Voluateering Research Puna vullnetare | nénkupton vetém aktivitetet dhe veprimet té cilat béhen vetém me vulinet dhe

(hitp:/fwww.ivr.or zgjidhje té liré, qallimi pérfundimtar i té cilave éshté mirégenia e té ieréve ose shoqérisé.

"Puna vullnetare éshté déshira e njerézve té punojné pér mirégenien e té teréve, duke mos pritur
asnyé kompensim né té holla, ose ndonjé pérfitim tjetér té prekshém”.
(htipien wiidpsde orgiviilfiokmieeriam)

“Secili aktivitet i cili e pérfshin kalimin e kohés, pa kompensim né té holla, me géllim gé té ndihmohet
né mirégenien e dikujt tjetér (individ ose grup), ndmji hushiﬂn tl nﬁrt ose mlriqumln e mjedisit

jetésor”. Institute for \Volunteering Research (b

Vini re! Kéto jané aktivitete né té cilat vullnetarét nuk shfrytézohen si forcé e punés pn pagese,
me géllim té 'I:r.'nl té pérfitimeve! 1




CKA ESHTE E NEVOJSHME PER PUNEN VULLNETARE

- INTERESI
Déshira e individit/grupit pér puné vulinetare. Vulinetarifa duhet garté la
shpreh@é déshirén pér puné vulinelare né fushat né 1é cilat ka njohuri dhe

aftési. Mé rast se shprehet déshira pér puné vullnetare né ndonjé fushé pér f |

1& cilén individi nuk ka dituri dhe aftési, atéheré nevojitet déshira pér pjesé-

marrje né procesin e edukimil dhe aftésimil. -

- NEVOJA r
Ndonjé individ ose grup né bashkési ka nevojé pér ndihmé. Pranuesi | ndihmés

duhet ta kérkojé dhe 1é pajtohet me ndihmén e ofruar. Nevoja pér angazhimin e vulinetaréve
pércakichet nga organizatat e ndryshme geveritare dhe jogeveritare, ose ndonjé grup | qytetaréve

1é cilét e kané vlerésuar nevojén si reale. Vulinelarét mund té angazhohen edhe sipas kérkesés

sé individéve, ose ndonjé grupi lé qyletaréve 1é cilél kané nevojé pér ndihmé.

- CILTERSIA

Organizatal ose instilucionet lé cilal @ mundésojné punén vulinetare duhel 1& jené 1& ciltér - ndaj
individéve 18 cilél deéshirojné & kryejné puné vulinetare, dhe ndaj institucioneve/ organizatave té cilat
kané nevojé pér vullnetaré. Pér qéllime & kontaktit t& vazhdueshém me grupin né shénjestér, organizatat
e qytelaréve jané mé té volitshme pér ndérmje 1€sim, motivim dhe promovim {é punés vullnetare.

- VIZIONI

Pér shkak & ndryshimeve & shpejla né zhvilimet socio-ekonomike, shéndelésore dhe ekologjike,
#shlé e réndésishme té kelé vazhdimési né pérkryerjen dhe pérmirésimin e ményrés pér vierésimin

e nevojave pér momentin, dhe kohén e mobilizimit t& vullnetaréve, ose pérfshirjen ndaj Institucionit/
organizatés né n#hﬁn ku éshité shprehur nevoja, gjegjésisht interesi.

KUSH MUND TE JETE VULLNETARJE 7

Vullnetarét jané njerézit té cilét pavarésisht nga puna e tyre profesionale,
ose ndonjé pércaktim tjetér, kané zgedhur me ndérgege dhe vullnet té liré
qé njé pjesé té kohés sé liré, diturisé, pérvojés dhe energjisé ta ndajné me

té tjerét, dhe né kété ményré té kontribuoiné pér pérmirésimin e jetés sé pérbashkét.

MNé té shumtén e rasteve, pér punén vullnetare nuk nevojitet asnjé nivel | posacém | arsimit.
Kushdo gé ka vullnet t& miré mund té jeté vullnetar/e. Fusha e aktiviteteve né té cilat mund té
realizohet puna vullnetare éshté ag e madhe, sa gé secili do ta gjejé veten né ndonjé pjesé,
ku do ta realizojé déshirén té cilén e ka.

ullnetarét dhe vullnetaret mé sé shpeshti zgjedhin t'i punojné punét té cilat i njohin miré, dhe té
cilat mund t'i kryejné veté. Né rastet kur vullnetarét nuk jané té edukuar né masén e nevojshme
pér ndonjé puné konkrete, para fillimit t& punés ju mundésohet edukimi plotésues, kurse gjaté
veté punés ata udhézohen nga profesionistét té cilét | mbikéqyrin, pércjellin dhe pérkrahin

né reali@min e detyrave.




As mosha nuk ka ndonjé rol kufizues né punén vullnetar(g)e.

Té gjithé njerézit mund té kryejné puné vullnetare, pa dallim té& moshés.
Ekzistojné vullnetaré fémijé, té rinj, té rritur, mé té moshuar, pensionisté,
kurse né boté ekzistojné edhe programe vullnetare ku pérfshihet mbaré
familja. Pér té@ githé vulinetarét e mitur nevojitet pélgimi i prindit/ kujdestarit.

Vini re! Fémijét nén moshéen 15 vjecare nuk mund té angazhohen pér
aktivitete mé té rénda fizike.

MNé rast se ende nuk je ife sigurt dhe mendon qé nuk ke shkathtési té posagme dhe specifike té
cilat mund ti ofrosh, pérkujtohu edhe né kété: Pér shumé puné vulinetare nevojiten gjéra té
thjeshta - té jeni né disponueshméri pér diké tjetér, ndoshta thjeshté vetém pér bisedé, kujdes, ose
vetém si njé palé tjetér e duarve pér té kryer dicka.

PSE KRYEJME PUNE VULLNETARE DHE VULLNETARET ?

Vulinetarét kryejné puné vulinetare pér té tjerét, por edhe pér veten.
Nuk ekziston asnjé pérgjige e vetme ose e thjeshté pér pyetjen se pse
dikush kryen puné vullnetare.

Motivet té cilat | nxisin njerézit té kryejné puneé vulinetare mund té jené té
ndryshme - déshira pér t'i ndihmuar personave né nevojé, nevoia pér
realizimin e vetes, nevojat pér té gené | dobishém pér bashkésiné, nevoja

pér njohjen e njerézve té rinj, pérfitimi | pérvojés sé punés, mundésia pér
mﬂmmm e shkathtésive té reja. organizimi mé i miré | kohés sé liré, zgjidhja e dilemave
ose problemeve, puna e pérkohshme deri né getjen e ndonjé pune té paguar, etj.

Vini rel Cdonjér kryen puné vulinetare pér arsye personale, por duhet té ceket se 18 gutha motivet
@ punés vullnetare duhet té vierésohen njéjté. Pa dallim té motiveve, té cilat mund té jené "qarté
bamirése"”, ose ndonjé nevojé/ interes tjetér, puna vullnetare cdoheré e jep rezultatin e njéjté -
dobia pér té tjerét dhe bashkésiné né térés:.




NDARJA E PUNES VULLNETARE

Puna vulinetare mund té ndahet sipas disa kritereve: fusha e punés
vulinetare (fusha dhe lioji | punés), kohézgjatia e punés, niveli i veprimit,
ményra e organizimit t& punés vulinetare, atj.

Sipas fushés s& punés, puna vulinetare ndahet né:

- kujdesin pér njerézit e tjeré (pér shembull, njerézit e paafté, té moshuarit,
grupet e margjinalizuara, fémijét, té varfrit, efj).
- puna humanitare (pér shembull, ndihma né rastet e fatkeqésive natyrore,
si térmetet, vérshimet ose ndihma né rajonet e kaluara nga lufta).
- puna sociale (pér shembull, ndihma né institucionet shéndetésore ose sociale).
- mbrojtja @ mjedisit jetésor (pér shembull, aksionet e ndryshme
ekologjike, ose me té cilat rritet vetédija ekologike)
- puna né fushén e kulturés (pér shembull, organizimi
i ngjarjeve kulturore, mbrojtjen e trashégimisé kulturore, etj).

Sipas kohé&zgjatjes, ekzistojné modele té ndryshme té punés vulinetare, varésisht nga

e punés konkrete dhe kohés té cilén mund ta ndajné vulinetarét pér puné vullnetare.

nevojat

Mdarja me e shpeshté éshté puna vullnetare afatshkurtre dhe afatgjate.

Puna vulinetare afatgiate - 2gat disa muaj ose mé tepér, dhe kérkon puné
té vazhdueshme.

Puna wullnetare afatshicurtre - mund 16 jeté gaté kohézgaties sé ndonyé
aksion, manifestury ose ngiane.

Sipas nivelit, mund té veprohet né nivel |okal, rajonal, nacional ose ndérkombétar,

Puna vulinetare /okale éshté "puna né ocborrin tuaj”. Mé sé shpeshti kjo éshté edhe forma mé
e dukshme e punés vulinetare, pér shkak se vullnetarét e njohin rajonin dhe 2sencén e punés.
Sé kéndejmi, ¢do ndryshim pazitiv vérehet shpejté, dhe kjo & rrit motivimin.

Puna vulinetare né nivel rajonal zakonisht lidhet me veprimin drejt ndonjé proolemi t& caktuar
né rajonin @ dhéné, pér shembull problemet e lidhura me Ligenin e Ohnt (duke e pérfshiré
edhe bashk@punimin tejkufitar).

Puna vulinetare nacionale e nénkupton punén né nivel té shtetit, drejt zgjidhjes sé ndonjé
problemi. Né nivel ndérkombétar, njerézit e shteteve té ndryshme punojné né zgjidhjen e
problemeve. Pér punén vulinetare ndérkombétare ekzistojné shumeé programe pér kémbim,
ose pérfshirje té vulinetaréve nga vendet e ndryshme.




Sipas ményrés sé organizimit t& punés vulinetare, dallchet puna
vulinetare joformale dhe formale.

Puna vullnetare joformale e nénkupton secilin lloj té ndihmiis e cila
jepet vullnetarisht, por nuk realizohet né komizat e ndonjé organizate
ose institucioni.

Puna vullnetare formale ka strukturé té caktuar, dhe realizohet né ndonjé
organizaté ose institucion.

ME PUNEN VULLNETARE MUND TE ARRISH !

Zhvillim personal

-mésimi i njohurive té reja, atésive dhe shkathtésive;
-zbulimi dhe/ ose zhvillimi | potencialeve personale;
-kénagésia nga puna dhe vetja pér punén e kryer,
-ndjenja @ té qenit té& dobishém dhe nevojshém - ndjenja dhe gézimi | vecanté;
-zhwillimi | vierave personale;

-rmarrja e pérvojés sé punés dhe kualifikimit profesional,
-pasurimi | pérvojés jetésore

-veté-pjekuria;

-vetébesimi:

-2gjidhja e disa dilemave dhe véshtirésive,

-elj.



Zgjidhja e problemeve konkrete TE DREJTAT DHE PERGJEGJESITE E VULLNETAREVE

Puna vullnetare, pérmes aksioneve lokale ose globale ndihmon né
zgjidhjen e problemeve konkrete né shogén ose bashkési. Kjo mund

té jeté ndihmé konkrete dhe e njghershme e ndonjé rajoni té goditur nga
ndonjé fatkeqés natyrore (pér shembull, pas térmetit né Shkup né vitin
1863, eshté kryer shumeé puné vullnetare nga vullnetaré té RSFJ-sé,
por edhe vendeve tjera té botés), ose puné e vazhdueshme si puna
vulinetare né SOS linjé telefonike.

Puna vulinetare me vete sjell edhe disa té drejta dhe pérgjegjési

té caktuara. Mé sé shpeshti, té dresta dhe pérgegésité e pérgithshme

té vullnetaréve caktohen pérmes ligieve té posacme pér punén vullnetare
né vend dhe pérvec késaj, ato pércaktohen plotésisht nga secila
organizaté / institucion pér vete.

NE& vijim jepen disa té drejta themelore té vullnetaréve, ose

Si vullinetar/e kKeni té drejté:
-té dini se ¢ka pritet nga ju,
Qéllimi kryesor i secilit aktivitet vulinetar éshté arritja e pérmirésimeve té dukshme, me té cilat 1 mermi té giitha informatat pér puné né kohén e duhur;
kontribuohet né mirégenien e pérgithshme té bashkésisé né fushén e veprimit. 1é punoni puné e cila nuk éshté e pakuptimté;
puna @ juaj té vierésohet njéjté si edhe puna e personave té paguar;
té keni mbikéqyrje dhe pérkrahje;

Zhvillimi | shogérisé demokratike -té dini kujt duhet t'i drejtoheni né rast se paragitet ndonjé problem:;
; e ; : o t# mos jeni té diskriminuar né asnjé bazé,
Puna vullnetare né nivel mé té gjeré shoqgéror e pérforcon drejtpérdrejté shogéring gytetare té gaboni dhe té mésoni prej gabimeve;
dhe vierat e saj. Puna vulinetare kontribuon né zhvillimin e ndérmarrjes sé nismave nga t& keni kushte té sigurta pér puné;
njerézit, i inkurajon aksionet @ pérbashkéta, dhe i motivon njerézit té veprojné pér pérmirésimin t& jeni t& siguruar, né rast se kushtet e punés e kérkojné kété:
e gendes. & térhigeni nga puna vulinetare, duke lejuar kohé pér gjetje t& zévendésimit;

48 mermi vértetim pér kohén, vendin dhe detyrat e realizuara gjaté punés vulinetare:




Disa prej pérgjegjésive themelore té vulinetaréve:

R

respektimi i regullave, vierave dhe gélimeve té organizatés né té cilén " Disa prej té drejtave té organizatés
_h"ihl_t puna vulinetare; _ _ ' /;9 e cila | angazhon vulinetarét:
e b oo ph “"’“’ﬂﬂm‘ : | | -lidhja e kontratés me vullnetarin/en:
m projekteve dhe detyrave té uara, / - kérkesa pér realizimin e detyrave né
o el - ményré té caktuar,
paralaymérimi i mungesés; — : . "
respektimi i té tjeréve dhe té drejtave té tyre; | -pirnmm-pl-ﬂwr-i 2
respektimi | privatésisé dhe mirébesueshmérisé sé informatave me té cilat punoni; / “ﬂdﬂ:' standardeve pér puné.

-piesémarrja né edukimet che aktivitetet tjera qé jané pjesé e punés,
pranimi dhe dhénia e kritikave konstruktive;

- kérkimi i cilésive dhe shkathtésive té

caktuara nga wulinetarét/et;

- refuzimi | vullnetaréve té cilét nuk i

pérshtaten punés,

- kérkimi | pérgegjésisé dhe saktésisé;
- pranim | térheges nga puna

vulinetare,
né gofté se vullnetarija nuk éshté e

kénagqur nga puna;

-lutja e vulinetaréve pér ndérprerje té

punés né rast se nuk i respektojné

ose plotésojné rreguliat e
dakorduara.

TE DREJTAT DHE OBLIGIMET E ORGANIZATES/ INSTITUCIONIT
| CILI | ANGAZHON VULLNETARET

.

Disa prej obligimeve té organizatés e cila i

angazhon vullnetarat:

pércaktimi i garté | detyrave té punés sé
vullnetaréve;

-vullnetaréve duhet ti mundésohet njohja me

punén,
respektimi dhe vierésimi i vullnetaréve;

- sigurimi | shpenaimeve té udhétimit dhe

kompensimit né té holla, sipas
marréveshjes sé arritur;

- mundésimi | mjedisit té sigurt té punés;
- sigunimi | vullnetaréve, sipas marréveshjes sé

arritur;

- mundésimi i pérkrahjes, késhillimit, marres sé

informatave, mbik

| . Spres: ”
- sipas nevojés, modiikimi | detyrave né pajtim me

mundésité, aftésité dhe parapelgimet e
vullnetaréve;

- mundésimi | 2zgjedhjes funksionale té vullnetaréve,

- mundésimi | edu
- mbajtjia e komunikimit té rregu

dhe pérfshirja e tyre né organizaté;
imit dhe pérkryerjes profesionale;
It me vulinetarét;

pérkujtimi | vazhdueshém | réndésisé sé punés
vullnetare.




KU MUND TE REALIZOHET PUNA VULLNETARE?

Puna vulinetare éshté e dobishme né fusha té ndryshme, dhe pothuajse
nuk éshté aspak e kufizuar né aspekt té fushéveprimit - pérfshin puné nga
puna administrative, deri tek késhillimi, puna né terren dhe puna fizike.
Ekzistojné shumé njeréz, vende dhe organizata té cilat kané nevojé pér vull
netaré, dhe vendi mé i miré pér té marré informata éshté ndonjé organizaté
e cila merret me puné vulinetare.

Né Maqgedoni deri tani nuk ekziston asnjé organizaté e pavarur vullnetare, por né organizata té
ndryshme té sektorit civil ekzistojné qendra pér vulinetaré, té cilat i ndérlidhin vulinetarét me orga-
nizatat, japin informata mé té detajuara, dhe e promovojné punén vullnetare,

Njerézit né boté kryejné puné té ndryshme vullnetare, né fusha té ndryshme: né sos-linja telefonike,
né shtépité e bonjakéve, né spitale - duke u shogéruar me fémijét e sémuré réndé, né punén me
personat HM\- poaitivé, né késhillimin e té rinjve pér jetén seksuale, né punén me viktimat e dhunés
né familje, t& burgosurit, ekipet e ndryshme té shpéimit, kurset kompjuterike, kurset pér giuhé té
huaja, entet e personave té moshuar, shérbimet juridike, meremetimin dhe rregullimin @ hapésirave
publike, ndihmén né organizimin e manifestimeve kompjuterike, mbrojtjen dhe pastnmin e mjedisit
jetésor, punén me grupet e marginalizuara, té varfrit dhe fémijét, ndihma e shkollave, kopshteve
dhe enteve l’}ll‘:l‘ etj.

Altivitetet e lartpérmendura japin mundési té shumta pér puné vulinetare
né shtetet me gendra té zhvilluara té vulinetaréve. Institucionet kompetente
né shtetin toné nuk jané cdoheré té gatshme t pranojné personat e
interesuar pér puné vulinetare. Kryesisht, kjo nuk ndodh pér shkak se nuk
kané nevojé ose déshiré, por pér shkak se nuk kané sistem adekuat ku do
té pérfshihen vullnetarét né puné. Por, né rast se je ife interesuar pér puné
té caktuar vulinetare né ndonjé institucion shtetéror, té inkurajojmé té
kérkosh mundési pér realizamin e déshiré. Ményra mé e thjeshté éshté
kontaktimi | drejtpérdrejté | institucionit. Mund té pérfshihesh edhe né ndonjé
grup té& vogél lokal i cili punon né zgjidhjen e ndonjé problemi, né ndonjé organizate té madhe
nacionale e cila déshiron t'i ndihmojé grupeve té caktuara, ose mund t'i bashkéngjitesh ndonjé
organizate ndérkombétare e cila punon né zgjidhjen e ndonjé problemi té madh giobal.

Para se té paragitesh né ndonjé organizatée/ institucion, mendo pér gérat né vijim, té cilat mund té
té ncdbhmojné né 2gjedhjen mé adekuate té punés vullnetare:

- mendo pér kohén ténde té liré té cilén mund ta pérkushtosh né punén vulinetare,
- mendo a déshiron té paragitesh veté&m cse me persona té tjerd,

- mendo ku déshiron ta kryesh punén vulinetare - mé afér vendit té banimit, ose je Ve gatshém/me
pér udhetime;




...té ndihmosh né pérmirésimin e mjedisit ku banon; Regjistri | organizatave gytetare té cilat angazhojné vullnetar(g)e

.16 njoftosh njeréz té ri; Té dhénat pér organizatat qytetare té cilat kryejné aktivitete programore
.18 bésh dicka té re: me puné vulinetare mund té gienden né internet fagen e Platformés
.48 bésh dicka té dobishme; qytetare té Maqgedonisé www gom . netmic
...tash kohén e liré;

hath m o Adresat ndérkombétare

...1a shohiéish ményrén e jetesés sé njerézve tjerd,
...t zhvillosh interesat ose hobin personal;

..té béish dicka pér té cilén ke prirje www. worldvolunteerweb org - World Volunteer Web

www, csv.org.uk - CSV - Community Service Volunteers
www. crossay ituralsolutions org - Cross-Cultural Solutions
www, volunteermatch.org - Volunteer Match
www.sdint.org - Service Qvil International




Disa fakte dhe té dhéna interesante pér punén vulinetare:

- 5 dhjeton éshté dita ndérkombétare e vullnetaréve pér zhvillim ekonomik
dhe social;

- Viti 2001 ka qené viti ndérkombétar | vullnetaréve;

- Organizata ombrellé e té gjitha organizatave wullnetare &shté Co-ordinatl
committee of international voluntery service CCIVS, e themeluar né vitin
1848 nga UNESCO,;

- Né aksionin pér crrénjosjen e paralizés fémijérore né vitin 2000 kané marré pjesé mbi 10 milioné
vullnetaré - gjithse) 550 milioné femijé kané marré munitet né kété aksion. Puna e tyre vulinetare
vierésohet né shumén prej 10 miliardéve dollaréve;

- Australia jep viza pér puné vulinetare pér té nnjté né moshén 18-30 vjegare, pa dallim nga shteti i
origjinés dhe lloji i punés - duke filluar nga ndihma né fusha, den tek punét administrative. Ushgimi
dhe vendosja sigurchen nga punédhénési, punohet nga 38 oré né javé, prej té hénés den té pre-
mten. Né disa raste, puna vulinetare mund edhe té paguhet;

- 58% e adoleshenteve né SHBA kryejné puné vulinetare, mesatarisht nga 3,30 oré né javé. Kjo e
jep shifrén totale prej 13,3 milioné vulinetareve, 2.4 miliardé oréve té punés dhe vierés sé ploté
prej 7,7 miliardé dollaréve amerikané;

statistikor, né boté kryhet mé tepér puné vulinetare né qytetet dhe mjed:
I ."m: _— -

- Té rinjté mé s& shumti déshirojné té jen@ aktivé né aktivitetet sportive,
personat e moshés 35-44 vjecare preferojné aktivitete arsimore, 45-54 pér
mirégenie shogérore, kurse personat mbi moshén 55-vjecare pér aktivitete
té ndryshme té hobit, besimit fetar dhe artit.

- Té nnjté e moshés 16-24 vjecare mé tepér preferojné té pérfshihen né
punén vulinetare joformale, se sa né punén formale;

- Fermrat kryejné tre heré mé tepér puné vulinetare se meshkujt. por sipas
oréve té punés, dy ginité kryejné puné njejte.




Deklaraté universale
E miratuar nga Organizata e Kombeve té Bashkuara

Puna vullnetare éshté njé prej shtyllave themelore
té shogérisé qytetare gé i ringjall synimet mé fisnike
té njeriut - angazhimin pér page, liri, mundési té
barabarta, siguri dhe drejtési pér té gjithé njerézit.

Ne kété kohé té globalizimit dhe ndryshimeve té

pérhershme bota béhet gjithnjé mé shumé e vogél

dhe mé e ndérlikuar. Ngjarjet né té, gjithnjé e mé shumé jané té varura

njéra prej tietrés dhe mé komplekse. Puna vullnetare e mé shumé

veprimtarité e individéve apo grupeve japin:

- mundési pér arritjen dhe pérforcimin e vlerave njerézore si bashkésia,

kujdesi dhe ndihma

- individit si anétar i bashkésisg, i cili téré jetén ka mésuar,

dhe éshteé rritur, i jep mundési pér arritjen e té drejtave té tij dhe

pérgjegjési dhe realizim té té gjitha potencialeve njerézore té tij.

- mundési pér tejkalimin e ndryshimeve té cilat na ndajné nga té jetuarit sé bashku, né bashkési té
shéndosha dhe té géndrueshme, sé bashku té punojmé dhe té kérkojmé zgjidhje pér té gjitha pro-
blemet e pérbashkéta.

Né agimin e mijévjecarit té ri puna vullnetare eshte element i réndésishém pér ¢do shogéri.
Deklarata e Kombeve te Bashkuara thekson se "ne njerezn kemi fuql ta ndryshojmeé

Kjo-deklaraté e mbéshtet té drejtén e té gjitha grave, burrave dhe fémijéve
gé lirisht t&é bashkohen pér puné vullnetare, pa marré parasysh pérkatésisé
etnike, fetare, gjinore, gjendjen shéndetésore ose gjendjen shogérore dhe
ekonomike. Te gjithé njerézit né boté duhet té kené té drejté gé lirisht té
ofrojné kohén e tyre té liré, talentin ose energjiné e tyre individéve té tjeré
ose grupeve pér veprimtari té vecanté, né ményré individuale ose me grupe,
pa pritur shpérblim né té holla.

Pérpigemi té zhvillojmé puné vullnetare, e cila:

- do té shpinte drejt bashképunimit té té gjithé grupit,
vullnetarét do t'i njohin véshtirésité dhe do té fillojné

me zgjidhjen e tyre

- ia huazon zérin atyre gé nuk mund té flasin pér vete

- té tjeréve i mundéson inkuadrim né puné vullnetare

- e plotéson, por nuk e kompenson veprimtariné pérgjegjése
té sektoréve té tjeré dhe punén e punétoréve té paguar

- i mundésojmé njerézve arritjen té njohurive té reja, aftési dhe zhvillim
mé té miré té potencialeve té tyre, vetébesim dhe krijimtari.

- e mbéshtet solidaritetin brenda familjes, bashkésisg, shtetit dhe botés.




Pérgjegjésia e vullnetaréve, organizatés dhe grupit pérmes té ciléve
veprojné, sipas mendimit toné éshté:

1. Krijimi i mjedisit ku vullnetarét me punén e tyre domethénése kontribuojné 'l.
pér arritien e géllimeve té caktuara. -

2. Caktimi i kritereve pér pjesémarrjen e vullnetaréve, duke i pérfshiré edhe £
kushtet me té cilét obligimet e organizatés dhe vullnetarit mund té ndérpri-
ten, dhe pér hartimin e politikés pér udhéhegjen e veprimtarive vullnetare.

3. Sigurimi i mbrojtjes adekuate té vullnetaréve dhe pér ata té ciléve u ndihmaojné.

4. Ofrimi i aftésimit adekuat, vlerésimit té rregullt t&€ punés dhe pranimit t& meritave té vullnetaréve.

5. Sigurimi i gasjes dhe mundésive pér bashképunim té té gjithéve, pérmes ménjanimit té kufizimeve
fizike, ekonomike, shogérore dhe kulturore.

Duke i respektuar té drejtat themelore té njeriut, si¢ jané theksuar né Deklaratén pér té
drejtat e njeriut t¢ Kombeve té Bashkuara, parimet e punés vullnetare dhe pérgjegjésisé
té vullnetaréve dhe organizatave me té cilat jané té lidhura, béjmé thirrje:

TE GJITHE VULLNETARET ta shprehin besimin e tyre né punén vullnetare
si forcé ndérmjetésues kreative, e cila:

- krijon bashkési té shéndosha dhe té géndrueshme, gé e respektojné dinji- ..
tetin e té gjithé njerézve

- i inkurajon njerézit t'i fitojné té drejtat e tyre té cilat i kané si genie njerézore
dhe né kété ményré ta pérmirésojné jetén

- ndihmon né zgjidhjen e problemeve sociale, kulturore dhe ekonomike, dhe
problemeve té mjedisit natyrore, dhe

- ndérton shogéri té drejté dhe humane pérmes bashképunimit global. j /,_

Udhéheqésit e:

- té gjitha sektoreve duhet té bashkohen né “gendra vulinetare® té fugishime,

té dukshme dhe efektive, né nivel lokal dhe shtetérore, si organizata themelore:

pér puné vullnetare

- geverive duhet t'i mundésojné té gjithé njerézve t€ drejta pér pund vullnetare,
t'i ménjanojné té gjitha pengesat juridike pér bashképunim, ti pé&ifshijné vullnetarét né punén e
tyre, dhe té gjejné mjete pér organizatat jogeveritare pér promavimin dhe pérkrahjen e mobilizimit
efektiv dhe udhéhegjes sé vullnetaréve

- ndérmarrjeve duhet t'i inkurajojné punétorét e tyre qé té kryejné puné vullnetare




- mediave duhet té informojné pér punén vullnetare dhe duhet té publikojné
informata té cilat do t'i ndihmojné dhe inkurajojné njerézit pér puné
vullnetare

- arsimit duhet t'i inkurajojné njerézit e té gjitha moshave pér puné vullnetare
pérmes krijimit t& mu-
ndésive pér mésim nga kryerja e punés vullnetare

- institucioneve fetare duhet ta paragesin punén vullnetare si jehoné ade-
kuate e nevojés shpirtérore té secilit pér té ndihmuar

- organizatave jogeveritare duhet tu krijojné vullnetaréve kushte té volitshme, dhe me forca njeré-
zore dhe mjete financiare té kontribuojné pér kycjen e tyre efektive.

Kombet e Bashkuara duhet ta shpallin kété dhjetévjetor pér "Dhjetévjetor té punés vullnetare dhe
shoqgérisé gytetare" dhe me kété ta njohin “V e kuge” si shenjé universale pér puné vullnetare.

e a—

Lidhja ndérkombétare pér puné vullnetare (IAVE) i bén thirrje té gjithé
vullnetaréve dhe udhéheqgésve né té gjitha sferat né téré botén gé té bash- +
kohen si partneré pér promovim dhe mbéshtetje t& punés vullnetare efektive!
dhe té arritshme pér secilin, qé duhet té jené simbol i solidaritetit i té gjithé
njerézve dhe popujve. Lidhja ndérkombétare i bén thirrje té gjitha organizata-
ve vullnetare né boté pér hulumtim, komentim dhe realizim t& Deklaratés uni-
versale, pérmes punés sé tyre.

Deklarata éshté miratuar nga Késhilli drejtues ndérkombétar i Lidhjes
ndérkombétare pér puné vullnetare (IAVE International Association for
Volunteer Effort), né konferencén botérore té€ 16 me radhé pér vullnetaré
né Amsterdam, Holandé, né janar té vitit 2001 - viti ndérkombétar i
vullnetaréve té OKB-sé.
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